
Lehrgangteilnahme 

Teilnehmen können alle Menschen ab 14 Jahren. 
Jugendliche zwischen 10 bis 14 Jahren, können gerne, jedoch nur in Begleitung von 

Erwachsenen teilnehmen. Voraussetzung ist, dass alle Absolventen sich selbstverantwortlich 
auf das Angebot einlassen und sich draussen im Wald, sowohl in einer Gruppe, wie auch 

teilweise etwas abseits der Gruppe allein aufhalten und aushalten können. 

Wir setzen eine gewisse Trittsicherheit der Teilnehmenden voraus. 

Um an einem Vertiefungs- oder Intensiv-Lehrgang-teilnehmen zu können, muss der 
Einführungs-Lehrgang absolviert sein. 

Die Teilnahme an Einführungs-, Vertiefungs- und Intensiv-Lehrgängen, wird mit einem 
Attest bestätigt. 

Die Mindest- und Maximalanzahl an Teilnehmer/innen ist je nach Angebot unterschiedlich. 
Sie bewegt sich in der Regel zwischen 5 und 12 Teilnehmer/innen. 

Die Teilnahme beruht grundsätzlich auf Selbstverantwortung. Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden. 

Die Haftung für sämtliche Ereignisse liegt in jedem Fall NICHT beim Veranstalter und wird 
hiermit ausdrücklich ausgeschlossen. Mit der Teilnahme an den Angeboten, wird dieser 

Haftungsausschluss ausdrücklich und ausnahmslos anerkannt (siehe AGB’s). 

Ausrüstung 

Die persönliche Ausrüstung ist Sache der Teilnehmenden. 

Die Minimalausrüstung ist in jedem Fall gutes und angepasstes Schuhwerk, 
sowie genügend warme und der Witterung angepasste Kleidung, die schmutzig werden darf. 

Wichtig sind stabile Schuhe, die über die Knöchel reichen und möglichst wasserdicht sind. 
Lange und strapazierfähige Hosen, eine wind- und wasserdichte Jacke, sowie eine passende 

Kopfbedeckung. Je nach Jahreszeit können auch warme Handschuhe sinnvoll sein. 

Ein kleiner Rucksack mit genügend trinkbarer Flüssigkeit und je nach Dauer des Angebots, 
auch etwas Nahrung, sind sehr ratsam. 

Stelle sicher, dass Du zumindest einen Trinkbecher dabei hast. 

Eine Sitzunterlage oder noch besser eine Decke ist ebenfalls sehr empfehlenswert … 
… und wenn Du Dich mit einem oder zwei Gehstöcken sicherer fühlst, zögere keine 

Sekunde diese mitzunehmen. 

Wichtig ist, dass Du auf Deine individuellen Bedürfnisse und Vorzüge Rücksicht nimmst. 

Allenfalls speziell erforderliche Ausrüstungsgegenstände und Verpflegung werden in den 
Anmeldebestätigungen aufgeführt. 

https://waldbaden-coach.ch/agb/


 


